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OBS Studio 
 rozbudowana platforma do nagrywania i streamowania multimediów,  

 zalecana jako aplikacja do przechwytywania i nagrywania ekranów (przydatna do nagrywania np. wykładów), 

 pobieranie programu na platformy Windows, Linux oraz Mac OS możliwe ze strony https://obsproject.com/, 

 po pobraniu programu i jego konfiguracji zalecamy wykonanie krótkiego filmiku testowego w celu upewnienia 

się, że dźwięk i obraz nagrywają się prawidłowo (warto również sprawdzić systemowe ustawienia ekranu i 

mikrofonu komputera). 

 

Ekran startowy

 

 

 

 

https://obsproject.com/
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How to Use OBS Studio (Beginners Guide) 

Krok 1: Ustawianie ścieżki zapisu nagranych plików 
 
Z menu ekranu startowego proszę wybrać Ustawienia > Wyjście > Ścieżka pliku, a następnie wskazać miejsce,  
w którym zapisywane będą nagrania przechwyconych ekranów/okien.  
Zaleca się wybór tej ścieżki, która zapewni wystarczającą ilość miejsca na dysku. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DTk99mHDX_I
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Krok 2: Nagrywanie obrazu ekranu 

 
Nagrywanie obrazu ekranu może być realizowane przez dwie opcje. 
 

OPCJA Przechwytywanie ekranu  
 

Z menu ekranu startowego proszę przejść do Źródła obrazu, kliknięcie plusa spowoduje rozwinięcie dodatkowego 

menu i wybór opcji Przechwytywanie ekranu.  

 
 
 
 
Po wybraniu tej opcji pojawi się okno Stwórz/Wybierz źródło. Nazwę Przechwytywanie ekranu należy zastąpić nazwą 
właściwą dla nagrywanego ekranu np. Wykład 1 lub Prezentacja dla studiów zaocznych. 
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Po wpisaniu nazwy przechwytywanego ekranu pojawi się okno do wyboru ekranu, z którego realizowane będzie 
nagranie.  
W wypadku podpiętych do komputera kilku ekranów proszę wybrać ekran właściwy, z którego zostanie 
przechwycony obraz do nagrania. 

 
 
 

Przed rozpoczęciem nagrania należy dopasować ekran do obrazu nagrywania (eliminacja czarnego tła). 
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OPCJA Przechwytywanie okna  
opcja działa wyłącznie na przeglądarce Firefox 

 
Z menu ekranu startowego proszę przejść do Źródła obrazu, kliknięcie plusa spowoduje rozwinięcie dodatkowego 
menu i wybór opcji Przechwytywanie okna. 

 

 
 

 
 

Rozciągnij!  

 

następnie kliknij  

Rozpocznij 

nagrywanie 
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Po wybraniu tej opcji pojawi się okno Stwórz/Wybierz źródło. Nazwę Przechwytywanie ekranu należy zastąpić nazwą 
właściwą dla nagrywanego ekranu np. Wykład 1 lub Prezentacja dla studiów zaocznych. 
 

 

 

Po wpisaniu nazwy przechwytywanego okna pojawi się możliwość wybrania okna, z którego realizowane będzie 

nagranie (tu okno UPeL). 
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